ckas COIL»

JleCSTI/NCBHOE MEHIO B JIArepe ¢ JIHCBHBLIM PCOLE
upu MKOY «lnremmnckas C 1

\\ ©

Jlenn 1
Ipuem nuiu

JuepreruyecKast
uennocrs KKaJx.

HaumenoBanue 0J110/12
3aKJIAJIKH

HPOAYKTOB

3aBrpak .
1.Kaia u3 OBCSHBIX XJIOILEB

['epkyiiec

MoJ10KO

Caxap

MacJio cJIMBOYHOC
216,44

2. Kodeiitblii HAIIMTOK € MOJIOKOM
KodeiiHblit HalTOK
Caxap

MoJioko

Boja

3.bysika ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 1
CLIPOM
Xy1eO nuieHuIHbII
MacJio CJIMBOYHOC
Crip

4. AnejibCuH

1. CaslaT 13 CBEIKMX OBOILEH
Tomar 40
g
Orypelt 30
Jlyk pernuarhbii 20

Maciio pacTUTe/IbHOE Y
Hroro 100 3,2 4,8 11,86 80,80

1.Cy11 ropoXoBblit
I"opox 20
Kaprodein 100
Jlyk 15
MopkoBb 15
Msico KypuHOE 40
Maciio CJIMBOYHOC 3

250 1,21 55,25

2.MakapOoHHbIC W3JICIIHs
179,72

Koriersl neueHouHbIC 68 6,62

Jlyx

Mopkosb

Myka

MaxkapOHHbIC U3J1eJ11s

MacJio CJIMBOYHOC
180 8.93 6.62 0.59 163.9

3. Komiot 13 cyxoppyKToB
CyxohpyKTbl
Caxap

Bona

200 10,19 8.6 30,14 315,79
Uroro 80 2,97 0,54 17,8 89
HUroro 50 4.9 20 25,1

4. X1ie6 pkanoit
5.111oKoJ1a/IHbI i OATOHYMK




Jleun 2

[Mpuem num HanmenoBanne 6J1101a Hopma Brixox ITnmenbie Bemecrsa (r) | Duepreru
3aKJIAJKH oumoa 5 K v HEHHOCTh
NPOJYKTOB
3aBrpak I. ChIpHUKM CO CIYHIEHHBIM MOJIOKOM \
Tropor 90
Myka 20
Caxap 6
Coub 1,5
Maciio pacruresnnHoe 3
Maciio cimBounoe 6
Slitno 10
CrymeHsoe MoJIoko 25
Hroro 120 18 13,4 13,2 250,18
2.Kusn HUroro 50 0,8 0.4 8,1 47
3.MorypT nurheBoii Hroro 20 2 2 18 80
1.Canat co cBexeit karycroit u
3€JIEHBIM I'OPOIIKOM
Caeskas kamycra 64
3esieHblit ropolex 39
Macio pacturenbHoe 4
HUroro 100 1.67 4.18 8.2 77.1
21111 na msicnom OyJibone
Kaprodeins 70
Kamycra 50
Jlyk 10
MopkoBb 20
MsicHoit Oysibon 100
Ofen Coitb Uroro 250 10,19 |86 |30,14 |31579
3.Kaprogeinbhoe mope ¢ KoTjaeroi
MsICHO# (noJyabpukar) & e
HUroro 200/ 3.2 4.8 11,86 80,80
70
3.Kucenn
Konuenrpar kuceis 20
Caxap 10
Boja 200
Hroro 200 - - 19.6 80
4.X1neb pxanoit HUroro 80 2,97 0,54 17,8 89
5.Bacn Hroro 100 5,26 22,97 | 60,17 490
Jlenn 3
ITpuem nummn HaumenoBanue 011012 Hopma Bobixoj IMumeskie BemecTBa (r) | Jueprernyeckas
3aKJIaJAKH tJno1a B K v HEHHOCTH
HPOJAYKTOB
3aprpak
|.Kamma manunas mosiounas
Maunas kpyna 44 4 4.8 8,2 30,4 220.0
MouJioko 70
Macio cimBoyHOE 10
Caxap 5
Coutp 1
Boja 94
UTOI'O 200
2.I'pyuia UTOI'O 100 0.4 0,3 10,3 47




Kakao ¢ mosiokom

(O8]

MOJIOKO 125
{/ KaKao 22
'V caxap 10
?' Hroro 200 4.2 3.62 17.28 118.66
4. byrepdpoji ¢ BapeHOIt
KoJibacoit
Xie6 40
KosiGaca Bapenast 60
Hroro 100 13.48 | 24.46 215 267
1.Canar n3 cBeKHX oBOLICH
Tomar 40
Ooden Orypen 30
Jlyx peruatrnlii 20
Maciio pacturesbHoe 7
Hroro 100 3.2 4,8 11,86 80,80
2.Cy11 ¢ MaKapOHHBIMU M3JICJIMSIMU Ha
OYJIbOHC U3 TITHIIBI
Kaprodesnb 100
MaxkapoHHble u3jienus 8
MopkoBb 10
Jlyk 10
Maciio pacruresbHoe 2
byison 140
Hroro 250 2,16 2,46 13,72 85
3.ITTuna orBapHas ¢ TyHeHOM
KaIrycTomn
[ITuua orapuas 76 11,13 7,105 - 116,235
Kanycra 120
Jlyk 20
MopkoBb 20
Maciio pacruresbHoe 2
HUroro 200/66 2,12 4,48 4,65 79,8
4.Yaii ¢ IuMoHOM
Yaii-3aBapka 50
Caxap 15
Jlumon 8
Boja 150
HUroro 200/15 0 0,07 16,4 65,7
5.Xu1eb pxanoii Hroro 80 2,97 0,54 17,8 89
6. Tynbcknil npsiHuk Hroro 100 6 6 73 370
Jlenn 4
ITpuem nuun HanmenoBanue 011012 Hopma Beixon Inmeswie BemecTsa (r) | DHepreruyeckas
3aKJIA/IKH o012 B K % HEHHOCTh
1POJYKTOB
3aBTpak 1.Kaina J[pyx06a 150
Puc 10
ITieno 10
Mosioko 150
Maciio cimBounoe 3
Caxap 4
Hroro 200 3,6 5,06 13,17 111,58




2 Koeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150
Kode 1,5
Caxap 10
Mouioko 130
Boja 50
Hroro 200 1,60 1,20 11.24 60
3.byJika ¢ MacJioM CJIIMBOYHBIM U
CHIPOM
Xi1e0 rnmeHnyHbIiI 50
Maciio cimBouHoe 10
Crip 6
Hroro 50 4,5 8,18 25,7 207,7
4 5161100 Hroro 100 0,4 0,4 9.8 47
1.Casiat 13 CBEXKUX NOMUJIOPOB U
: 1eplia cjiajikoro
Oben
[Tomuiop cexunit 60
[lepen 30
Jlyk 3esneHblit 16
Maciio pacturesibHoe .
Hroro 100 0,76 5,09 3,82 65,05
2. PaccosibHuK Ha MCHOM OYJIbOHE 150
MsicHoit OyiiboH 140
Kaprodenn 70
Jlyk 10
MopkoBb 10
Macso cimBounoe 3
[Tepsiorka 12
Orypliibl coieHbIe 20
Cwmerana - 6
HUroro 200 0,7 1,95 3,39 57.69
3.Pbiba TynieHnas ¢ pucom
Priba c¢/m 60 :
Jlyk 10
MopKoBb 20
Macio pacturesnbHoe 3
Puc orBapHoii
100
HUroro 200 6,96 7,92 14,2 168
4.Coxk 200 10,19 8.6 30,14 315,79
5.X11e0 pkanoii HUroro 80 2,97 0,54 17,8 89
6.11okouainbiii 6aToHYMK Hroro 100 5 29 51 500
Jlennb 5
[Ipuem nuim HanmenoBanue 0J1101a Hopma Bbixon IMumesnbie Bemecrna (r) | Juepreruydeckas
3aKJIAJAKH 6moa b % y UEHHOCTH
NPOAYKTOB
3aBTpak
1. Kykypy3Hble XJIOIbs ¢ MOJIOKOM
XJ10TIbs KYKYpYy3HbIC
42
MouJtoko
200
Caxap
10
Maciio ciamBouHoe 5
Hroro 250 5,69 6,9 28,96 161.5




2. KodpeiiHplit HAMUTOK € MOJIOKOM

Kode 1,5
Caxap 10
Mouioko 130
Bona 50
Hroro 200 1,60 1,20 11.24 60
3. [lleuenne 50 50 7,5 11,8 74,9 209
Hroro
4.Maniapun 100 0,8 0,2 7,5 38
1.Canar u3 cBexeil Karycrbl
Oben
Kanycra 100
MopxkoBb 20
Jlyx 10
Jlumon :
Maciio pacturesbHoe 2
Uroro 100 1,62 10,08 9,55 136,44
2.Cy11 MACHOIM € I111eHOM
Kypuiia 50
Kaprodesnn 100
MopkoBb 20
Jlyk 15
Maciio ciimBounoe 5
Hroro 250 2 2,24 13,74 82,6
3.Kaprodensnoe mope
Kaprodeinn 210
Mouioko 50
Maciio cimBodHoe ® .5 ,
Hroro 200 4,64 6,24 10,72 165,2
4. HIunnens KypuHblii (noyghabpukar) 70 11,8 12,8 4,8 181,2
5.Kuceinn
Konuerpar kucess 20
Caxap 10
Bona 200
Hroro 200 - - 19.6 80
6.X11e¢0 pxraHoit Hroro 80 2,97 0,54 17,8 89
7.1lokonan Hroro 100 4.9 73,6 10,8 720,5
Jleun 6
IMpuem nuum HanmenoBanue 6J1101a Hopma Boixoj1 [Tnmesbie Bemecersa () | Duepreruyeckast
3aKJIAJIKH o012 N K y HEHHOCTH
LPOJIYKTOB
3aBTpak 1.bimnyunky ¢ Jukemom
Jlxem 10
Myka 32
Caxap 2
Jlpoxoku 1
Macsio ciBounoe 3
MoJioko 73
Hroro 100/10 5,67 8.8 2,43 218
2.1\/'101‘yp'r U THEBO Hroro 200 2 2 18 80
3.Ane/ILCHHBI CBEKHE 100 0,9 0,2 8.1 38,7




1.Bunerper
Oben Kaprodeinn 140
CaekJla 9
MopKoBb 13
MacJio pacTuresibHOe 10
Jlyk 6
["opoiiek KOHCEPBUPOBAHHBIM 18
Orypiibl COJICHbIE 25
Hroro 160 1,36 6,16 7,69 91,6
2.bopi 150
CaekJia 20
Kaprodein 15
Jlyx 10
MopkoBb 15
Msico KypuHOe 24
MacJjio CJIMBOYHOE 3
Kanycra 20
JIMMOH CBEKMH 0.012
Hroro
200 1,21 3,067 | 5,506 55,25
3.MaxkapoHbl OTBapHbI€ €
dpukanesiskamu (1omyhadpuxar) 75
MakapoHbl 75
Maciio ciMBOYHOE 3
HUroro 75175 3,36 6,9 18,27 149
4.Komiior u3 cyxoppyKkToB
CyxohpyKThl 15 I
Caxap 10
Bojia “ 180
JlumoHHas Kuciora 1
Hroro 200 10,19 8.6 30,14 315,79
5.Xueb prkanoii Hroro 80 2,97 0,54 17,8 89
6.111oxoaaHbI 0ATOHYUK 100 5 29 51 500
Jleun 7
[Ipnem nnmm HaunmenoBaunue 0J110/1a Hopma Bbixos IMumennie BeuiecTra () | Duepreruyeckas
3aKJIAJAKH o012 B xK v UEHHOCTh
IPOIYKTOB
3aBTpak
1 .Kamia Mosio4Hasi pucoBas ¢ Kyparoi
Mousnoko 150
Puc 20
6
Maciio cimBo4HOE
6
Kypara Hroro 250 6.04 9,96 31,32 234,39
2.Kucenn
Konuenrpar kucess 20
Caxap 10
Boaa 200
Hroro 200 - - 19.6 80
3. TBOPOKHBIN CHIPOK 100 100 12 16 9.5 232
4.X1e0 U3 MyKH MIICHUUHbIH Hroro 100 7.5 2,9 51.40 261.70
5.Hekrapun 70 0,56 0.14 15,20 64.2




1.Canar u3 cBEKUX MNOMUIOPOB

4
' 4 [Tomu0op cexuit 60
/
4 Bt e
,}/ YK 3€JICHbIN 16
4
/ Macjio pacTuTelIbHOe 2
Hroro 100 0.76 5,09 3.82 65,05
2.Cyn pbIOHbIH
Koucepsol u3 poiObl 37
Kaprodens 70
Jlyk 10
MopxkoBb 10
Macio ciMBOYHOE 3
[Tireno 12
WUroro 250 0.7 1,95 3.39 57.69
3.I'peuka ¢ TYyIECHBIM OKOPOYKOM
Okopox 35 18.31 9,63 36.74 344
Jlyk 10
MopxkoBb 20
Maciio pacTutenbHoe 3
50
['peuka orBapHas 3
Htoro 200 5.81 1.53 0.63 154
Macio caBouHoOe
4. Yait ¢ tMMOHOM
Yait 0.3
Caxap 10
Boja 200
Jlumon cBexwuit 5
. Hroro 200 0.11 0,01 5,67 22,78
5.Xne0 pxanoi Hroro 80 2,97 0,54 17.8 89
6.Badm 40 1.1 1.3 30.9 141,6
Jlenn 8
IMpuem num HanmenoBanue 0J1101a Hopma Beixon IMumespie Bemecrsa (r) | JHepreruyeckas
3aKJIAJIKH 0snro/1a B K v HEHHOCThH
HPOJAYKTOB
3aBrpak
1.Kama mannas MmoJiounas
Mamnmnas kpyia 50 4.8 8,2 30,4 220.,0
MoJioko 70
MaciJio ciimBouHoe 10
Caxap 5
Coup 2
Bona 60
UTOI'O 200
2.banaubl HUTOI'O 100 1,5 0,5 21 94.5
3.Kucenb
KonneHnrpar kucesist 20
Caxap 10
Boja 200
Hroro 200 - - 19.6 80
4.ByTepOpojt ¢ ChipomM 40 4,9 11,55 17,1 193
Coip 20
Xi1ed 20
Oben 1.CanaT 13 cBEXKEH KalryCThl U CBCKIIbI




Karnycra cexast 64
CrekJiia 20
Caxap-niecok 3
Maciio pactureiibHoe 6
Coub 2
HUTOI'O 100 0,6 3,5 4,8 51,7
2.Cyn OBOIIHOM
Kaprodein 100
Jlyk 15
MopkoBb 24
Hroro 250 1,21 3,067 | 5,506 55,25
3.KaprogenbHoe mope ¢ ryjsiom
Kypuiia 35 7.54 6.24 1.26 157
Jlyk 10
MopxkoBb 20
Maciio ciimBouHoe 3
Kaprodein 200
Mouioko 50
MacJio ciiMBo4HOE 5
Hroro 200/55 4,64 6,24 10,72 165,2
4. Yait ¢ 1uMOHOM
Yaii 0.3
Caxap 10
Boja 200
JInmon cBexuii 5
“ Hroro 200 0.11 0,01 5,67 22,78
5.Xu1e0 prkanoit Hroro 80 2,97 0,54 17,8 89
6. Tyabekuii NpsiHuK Hroro 100 6 6 73 370
Jlenn 9
ITpuem nnmm HaumenoBanue 6J110/1a Hopma Brixon ITumeskie BenecTBa (1) | JHeprernyeckast
3aKJIA/IKH oJtoj1a b K y HEHHOCTh
1POAYKTOB
3aBTpak 1.Kama niueHHas moJjiouHast
Kpyna nennast 22
MoiJioko 200
Maciio cimBoyHoe 3
Caxap 3
Hroro 200 5,69 6,9 28,96 161,5
2.Kode ¢ mosiokom
Kode 1
Caxap 10
Mosoko 180
Boja 50
Hroro 250 1,60 1,20 11.24 60
3.byJika ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U
ChIPOM
Xu1ed rnueHny Hbli 50
Maciio ciimBouHOe 10
Crip 6
Hroro 50 4.5 8,18 25,7 207,7
4.Kusn 50 0,8 0,4 8,1 47




1.Casat u3 cBEXeit KalycThl ¥ OTYpIOB

7/ V Kanycra cexas 75
jf’ Orypell cBexuii 16
é/ Maciio pacturenbHoe 9
Hroro 100 0,54 3,15 1,96 36,7
2. Cyn xaprodelbHbIi ¢ Kypuleit
Kypuna 50
Kaprodein 100
Jlyk 15
MopkoBb 24
Maciio ciimBouHoe 20
Hroro 250 1,21 3,067 | 5,506 65.9
3. Tedrenn msicubie (rosrypadbpukar) ¢ 75
pucom
Puc 100
Hroro 75/100 11 16,24 12,72 240.87
4.Cox 10,19 8.6 30,14 315,79
Hroro 200
5.Xu1e6 pxanoii Hroro 80 2,97 0,54 17,8 89
6. Tyabckuii npsituuk Hroro 100 6 6 73 370
Jenn 10
ITpuem muum HaumenoBanue dnio1a Hopma Beixon IMumeskie Bemecrsa (r) | Dueprernyexas
3aKJIAJAKN oJio1a 5 K y LHEHHOCTH
NPOAYKTOB
3aBTpak I.IleabMeHH co CIIMBOYHBIM MacCIOM
[Tesbmenn 75
CinmMBouHOE Macio - 6
Coutb 2
Hroro 7S 19.29 7,8 17.59 166.35
2 Kuncenn
Konuenrpar kucels 20
Caxap 10
Boa 200
Hroro 200 - - 19.6 80
3.Ilcyenne oBesiHoe 20 6,5 14,4 71,8 437
4.I'pyura 100 0,4 0,3 10,3 47
Oben I.CajlaT U3 CBEKHUX IOMUJIOPOB U
repua ciaajikoro
ITomuiop cBexumii 60
[Tepen 30
Jlyx 3encublit 16
Macio pacrurensnoe )
Hroro 100 0,76 5,09 3,82 65,05
2.11u ¢ xypuueit
Kaprodesnn 70
Kanycra 50
Jlyk 10
Mopkosb 20
Coub 1
Kypuua 50
Hroro 250 10,19 8,6 30,14 315,79




2 I'peuka ¢ KOTIeToi MsACHON

-
(nosyadpukar) 73
I'peuxa 100
Coub 2
HUroro 75/100 5.26 4,68 24,43 152,36
3.Yaii ¢ JIMIMOHOM
Yaii 0.3
Caxap 10
Boja 200
JIMMOH CBEXUIt 5
Hroro 200 0.11 0,01 5,67 22,78
5.Xs1e0 pxaHoit Hroro 80 2,97 0,54 17,8 89
6.111okonaaHbIi DATOHUMK 100 5 29 51 500

Macca Hopiuit B3sta CpeJiisisi, COOTBETCTBYIOMIA 06eHM BO3PACTHBIM IpyIIaM (IIPUIIOKEHUC
Nos5 Canurapusie npasuia CII2.4.3648-20 "CanutapHo-onu/ICMHOJIOTHICCKIC TpedoBanus K
Opranu3aMsM BOCIUTaHUs U O0YUCHHs, OT/(bIXA U 03/I0POBICHHS JICTEH U MOJIOJICHKH")

Vepetennast 1oTpeOHoCTh B MUIIEBLIX BEIIECTBAX JUIs JieTel pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYIIIL:
DueprerHyeckas neHHocts - 1350,6-1576,8 kxan (1puiIokKeHue No3 Canwurapupie npasuia CII
2.4.3648-20 "CaHuTapHO-2I1/IEMHOIOIIYECKHE TPEOOBAHMS K OPranu3aliMsiM BOCIIUTAIHA 1
0OyUeHHs, OT/IBIXA U 03/I0POBJICHUS JICTCH 1 moJtoziexu"), B cpeem 3a 10 jineit cocrapuia
1372 xxain.

YepetenHast 1oTpeOHoCTh: OeIKH 46,2-54, cocrasuia 46,51 sxupsl 47,4-55,2, cocraBuiia 46,51
yrieso/ml 184,8-216, cocrasuna 186 1
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